
DHZ Fitness - самый крупный в мире завод с автоматизированным серийный производ-
ством силовых тренажеров. Для работы с европейской частью мира компания имеет 
подразделение в Германии, а в России - для поставки тренажеров в залы на территории 
РФ и стран СНГ. Мощности производства DHZ Fitness позволяются производить обору-
дование всемирно известных брендов. Уже более пяти лет компания имеет лицензию 
на выпуск немецкого оборудования премиум-сегмента GYM80, американского обору-
дования JOHNSON и REP Fitness.

DHZ Fitness использует в производстве новейшие технологии, вбирая опыт мировых 
лидеров из года в год совершенствует собственные серии тренажеров, конструирует и 
выпускает новое оборудование, сочетающее в себе современные тренды фитнес инду-
стрии, продуманную до мелочей биомеханику и конструкцию. Лицензия на изготовле-
ние премиального силового оборудования ещё раз подтверждает надёжность произ-
водителя DHZ Fitness. Полный ассортимент и актуальные цены для России и стран СНГ 
представлены на официальном сайте dhzfitness.ru
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ОБОРУДОВАНИЕ  
НА ЛЮБОЙ БЮДЖЕТ

В каталоге представлены самые популярные серии силовых тренажеров DHZ Fitness  
в базовом, медиум и бизнес сегментах - зал любого масштаба можно комплексно ос- 
настить любой из серий тренажеров, каждая из которых включает полный набор для 
базовых и изолирующих упражнений, при этом их стоимость будет отличаться. 

Главная особенность и отличие - эксклюзивный дизайн, отвечающий трендам того вре- 
мя, в которое были разработаны и выпущены тренажеры. С одной серией зал станет 
доступным для большого потока пользователей, с другой - станет отражением совре- 
менных трендов и создаст эстетически притягательное место для занятий спортом. 

Все тренажеры создавались по европейским технологиям, имеют выверенную биоме- 
ханику, соответствуют международным стандартам качества и безопасности, имеют 
TÜV-сертификат. 



МЕДИУМ СЕГМЕНТ
Серия PRESTIGE медиум сегмента в современном 
минималистичном дизайне позволит установить тре-
нажеры на все группы мышц в рамках среднего бюд-
жета. Линейка медиум сегмента, в отличии от базовой, 
изготовлена из металлического овального профиля  
с перфорированной защитой весового стека. Помимо 
базового набора тренажеров на все группы мышц в ли-
нейке представлены мультикроссоверы.

БИЗНЕС СЕГМЕНТ
Серия FUSION PRO бизнес сегмента отличается осно-
вой из суперсовременного овального профиля, являет-
ся воплощением комфорта и эстетики. Оборудование 
серии станет настоящим украшением тренажерного 
зала премиального уровня за счет современного ди-
зайна, высококачественных материалов, естественной 
биомеханики и повышенному комфорту. Инвестиции  
в серию тренажеров бизнес сегмента выдержат про-
верку временем и подарят лучшие впечатление от тре-
нировки каждому пользователю. 

БАЗОВЫЙ СЕГМЕНТ
Серия EVOST по доступной стоимости позволит осна-
стить зал любого масштаба полным набором базовых 
интуитивно понятных тренажеров на все группы мышц. 
Основа выполнена из стального прямоугольного про-
филя со сплошной металлической защитой весового 
стека. Линейка производится уже более 10 лет и за это 
время зарекомендовала свою надежность и долговеч-
ность, и позволила добиться желаемой силы и формы 
тысячам спортсменов. Тренажеры просты в эксплуата-
ции, поэтому подойдут даже новичкам. 





FUSION PRO - флагманская линейка DHZ Fitness, относится к обо-
рудованию бизнес сегмента. Серия тренажеров создана на базе 
инновационных разработок в фитнес-индустрии с учетом анато-
мических особенностей строения мышц. Серия изготовлена из экс-
клюзивного суперсовременного овального профиля 140 x 40 мм  
с широким радиусом угла. С лицевой стороны тренажеры защи-
щены уникальным перфорированным кожухом с завальцованны-
ми внутрь гранями. 

В тренажерах FUSION PRO используется комбинированная си-
стема тяги (тросовая и ременная), обеспечивающая плавный ход 
весового стека. Газлифтовая регулировка сидений анатомической 
формы позволяет без усилий настроить тренажер под любого 
пользователя. Удобное расположение стека на расстоянии вытя-
нутой руки не будет отвлекать внимание на изменение нагрузки 
во время подхода, а большой диапазон выбора веса удовлетворит 
требование каждого спортсмена. Качественные подшипниковые 
узлы обеспечат функционирование тренажеров на долгие годы. 

FUSION PRO





1

2

3

4

5

1   -   Овальный профиль 140 x 40 x 3 мм   

2   -   Перфорированная сплошная защита стека 2 мм

3   -   Независимые рычаги    

4   -   Изогнутые элементы

5   -   Алюминиевые декоративные элементы

E7008 

Жим от груди вертикальный





E7010
Голень стоя

E7016
Кроссовер с изменением высоты 

E7012 
Тяга сверху.  

Вертикальный блок

E7021
Сведение / Разведение ног сидя

E7017
Комплекс для функциональных 

тренировок
E7018

Вращение торса
E7023

Сгибание ног сидя

FUSION PRO     //     13

E7006
Жим от плеч

E7009
Турник, брусья с противовесом

E7008
Жим от груди вертикальный

E7007
Баттерфляй - задние дельты

E7005
Дельт-машина 

E7002
Разгибание ног сидя

E7003
Жим ногами 

E7001
Сгибание ног лежа





E7024
Глют-машина.  

Ягодичные

E7026
Трицепс-машина.  

Имитация отжиманий
E7030

Бицепс-машина сидя
E7031

Разгибание спины

E7033
Гребная тяга.  

Горизонтальный блок

E7035
Тяга сверху.  

Вертикальный блок

E7034
Гребная тяга  

с упором на грудь
E7073

Пресс-машина

E7036
Скамья прямая  
горизонтальная

E7038
Стул для жима сидя

E7037
Скамья для пресса  

регулируемая

E7039 
Скамья универсальная,  

мобильная 

E7043
Скамья-стойка  

для жима штанги лежа 

E7041
Скамья-стойка  

для жима под углом вниз

E7042 
Скамья-стойка  

для жима под углом вверх

E7044
Скамья для бицепса.  

Скамья Скотта
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E7061
Т-образная тяга  

с упором в наклоне

E7077
Стойка для гантелей 

E7067
Стойка для гантелей

E7047
Брусья-пресс

E7045
Тренажер для разгибания спины. 

Гиперэкстензия

E7050
Стойка для приседаний  

с ограничителями

E7051
Скамья для вертикального  

жима штанги

E7054
Стойка для олимпийских дисков

E7056
Жим ногами

E7055
Стойка для штанг 10 шт

E7057
Гакк Машина

E7063
Машина Смита

E7062
Икроножные

E7065 
Приседание
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PRESTIGE - линейка силовых тренажеров медиум сегмента в стро-
гом лаконичном дизайне. Одна из последних серий DHZ Fitness 
сочетает в себе весь опыт предыдущих разработок. Основа тре-
нажера выполнена из современного металлического овального 
профиля 100 x 50 мм, рама грузоблока с перфорированной защи-
той стека из овального профиля 114 x 63 мм. 

Линейку отличает анодированная алюминиевая вставка в верх-
ней части грузоблока с углублениями для хранения личных вещей, 
подпятники круглой формы с прорезиненной защитой для устой-
чивости и безопасного подхода к тренажеру. В линейке тренаже-
ров представлены мультикроссоверы. Тренажеры воплощают на-
дежность и безопасность, выверенную траекторию движения для 
максимальной эффективности тренировок за счет максимального 
изменения длины мышц во время подхода. 

PRESTIGE





1

3

2

4

1   -   Овальный профиль 114 x 63 x 2,5 мм   

2   -   Защитная 3D-перфорация стека 

3   -   Анодированная алюминиевая вставка для хранения  

4   -   Цилиндрические соединения

U2028

Трицепс-машина сидя.

Наклонная парта



U2009CBZ
Турник, брусья с противовесом

U2013 
Наклонный грудной жим

U2012
Тяга сверху.  

Вертикальный блок

U2017 
Комплекс для функциональных 

тренировок

U2018 
Вращение торса

U2016
Кроссовер с изменением высоты

U2021
Сведение / Разведение ног сидя
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U2005
Дельт-машина

U2008 
Жим от груди вертикальный

U2007
Баттерфляй - задние дельты

U2006
Жим от плеч

U2004
Баттерфляй

U2002
Разгибание ног сидя

U2003
Жим ногами 

U2001
Сгибание ног лежа



U2028
Трицепс-машина сидя.  

Наклонная парта

U2023
Сгибание ног сидя

U2024
Глют-машина. Ягодичные

U2026
Трицепс-машина.  

Имитация отжиманий

U2027
Трицепс-машина сидя.  

Прямая парта

U2029
Мультикроссовер 4-позиционный

U2030 
Бицепс-машина сидя

U2031
Разгибание спины

U2034
Гребная тяга с упором на грудь

U2033
Гребная тяга. Горизонтальный блок

U2035
Тяга сверху. Вертикальный блок 

U2085
Тяга сверху / Гребная тяга

U2073
Пресс-машина 

U2084 
Жим от груди и плеч

U2086
Разгибание / Сгибание ног сидя
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U2066PC
Мультикроссовер 13-позиционный

U2066PD 
Мультикроссовер 13-позиционный

U2066PE
Мультикроссовер 10-позиционный

U2066PF
Мультикроссовер 8-позиционный

U2066PA
Мультикроссовер 8-позиционный

U2066PB
Мультикроссовер 9-позиционный
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U2066P
Мультикроссовер 6-позиционный

U2066
Мультикроссовер 5-позиционный



U2041
Скамья-стойка  

для жима под углом вниз
U2038

Стул для жима сидя
U2039 

Скамья универсальная, мобильная

JN2063A
Машина Смита - Силовая рама

JN2063B 
Машина Смита с противовесом - Силовая рама

U2087
Бицепс / Трицепс сидя

U2036
Скамья прямая горизонтальная

U2088
Пресс машина / Разгибание спины

U2037 
Скамья для пресса регулируемая 
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U2061 
Т-образная тяга  

с упором в наклоне
U2056S

Жим ногами
U2057S

Гакк Машина
U2055

Стойка для штанг 10 шт 

U2077 
Стойка для гантелей

U2065
Приседание 

U2063
Машина Смита

U2062 
Икроножные
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U2047
Брусья-пресс 

U2050
Стойка для приседаний  

с ограничителями
U2054

Стойка для олимпийских дисков

U2051
Скамья для вертикального  

жима штанги

U2044
Скамья для бицепса с сиденьем. 

Скамья Скотта

U2045
Тренажер для разгибания спины. 

Гиперэкстензия

U2043
Скамья-стойка  

для жима штанги лежа

U2042
Скамья-стойка  

для жима под углом вверх





EVOST - проверенная десятилетием и тысячами атлетов линейка 
базового сегмента DHZ Fitness по доступной цене. Серия включа-
ет в себя самый большой ассортимент тренажеров для базовых и 
изолирующих упражнений для каждой мышечной группы. Основа 
тренажеров выполнена из усиленного металлического прямоу-
гольного профиля 100 x 50 мм, что обеспечивает максимальную 
прочность при самой интенсивной эксплуатации.

Рукоятки с нескользящим, неабсорбирующим влагу неопреновым 
покрытием и плавный ход грузоблока по направляющим обеспечат 
комфортную тренировку. Полуавтоматическая регулировка сиде-
ний, изменение нагрузки при помощи зафиксированного на гиб-
ком эластичном шнуре металлического штыря с магнитным фик-
сатором позволят использовать тренажер интуитивно. Благодаря 
этим преимуществам пользователь любого уровня подготовки 
сможет приступить к тренировке и получить заметный результат.

EVOST





1

2

3

1   -   Прямоугольный профиль 100 x 50 x 2,5 мм   

2   -   Сплошная металлическая защита весового стека

3   -   Алюминиевая скоба

U3006C

Жим от плеч





U1017C
Комплекс для функциональных 

тренировок

U3008C
Жим от груди вертикальный

U3009C
Турник, брусья с противовесом

U3002C
Разгибание ног сидя

U3001C
Сгибание ног лежа 

U3003C
Жим ногами

U3004C
Баттерфляй

U3006C
Жим от плеч 

U3005C
Дельт-машина

U3007C
Баттерфляй - задние дельты

U3011C
Отведение / приведение ног стоя. 

Махи ногами 

U3012C 
Тяга сверху.  

Вертикальный блок

U3013C
Наклонный грудной жим

U3018C
Вращение торса

U3016C
Кроссовер с изменением высоты

EVOST     //     33





U3033C
Гребная тяга.  

Горизонтальный блок 

U3035C
Тяга сверху.  

Вертикальный блок

U3034C
 Гребная тяга  

с упором на грудь 

U3027C
Трицепс-машина сидя.  

Прямая парта

U3028C
Трицепс-машина сидя.  

Наклонная парта
U3030C

Бицепс-машина сидя

U3026C
Трицепс-машина.  

Имитация отжиманий

U3031C
Разгибание спины
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U3064C
Мультикроссовер

U3073C
Пресс-машина

U3022C
Сведение ног сидя

U3023C
Сгибание ног сидя

U3024C
Глют-машина. Ягодичные 

U3021C
Сведение / Разведение ног сидя





U3038
Стул для жима сидя

U3037
Скамья для пресса  

регулируемая

U3039 
Скамья универсальная,  

мобильная

U3041 
Скамья-стойка  

для жима под углом вниз

U3044
Скамья для бицепса с сиденьем. 

Скамья Скотта

U3042
Скамья-стойка  

для жима под углом вверх

U3043
Скамья-стойка  

для жима штанги лежа

U3045
Тренажер для разгибания спины. 

Гиперэкстензия
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U3088C
Пресс машина / Разгибание спины

U3036
Скамья прямая горизонтальная

EMI1000
Кроссовер

D605
Универсальный кроссовер MAX II

U3087C
Бицепс / Трицепс сидя 

U3085C
Тяга сверху / Гребная тяга

U3086C
Разгибание / Сгибание ног сидя 

U3084C
Жим от груди и плеч





U3047
Брусья-пресс

U3051
Скамья для вертикального  

жима штанги

U3050
Стойка для приседаний  

с ограничителями 

U3053
Стойка для штанг  

и аксессуаров

U3054
Стойка для олимпийских дисков

U3056
Жим ногами

U3055
Стойка для штанг 10 шт

U3057 
Гакк Машина

U3061
Т-образная тяга с упором в наклоне

U3063
Машина Смита

U3062
Икроножные

U3065 
Приседание 

U3082
Пресс машина на свободном весе 

U3070
Пресс скамья

U3071 
Тренажер для растяжки

U3092
Ягодичный мостик
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Качественно оборудованная кардиозона - главный показатель 
тренажерного зала высокого уровня. Кардиооборудование брен-
дов DHZ Fitness, TANGEN и SHUA разработано для интенсивного 
непрерывного коммерческого использования. Модельный ряд 
представлен беговыми дорожками, велотренажерами и сайкла-
ми, гребными и эллиптическими тренажерами комплектации от 
базовой с небольшими консолями до бизнес с 32-дюймовыми 
экранами. Так же в каталоге представлен уникальный мобильный 
вентилятор для охлаждения тренажерного зала или зоны функци-
онального тренинга. 

Каждый тренажер интуитивно понятен даже новичку, при этом 
отвечает требованиям мощности для профессионалов. Большой 
объем производства и доступная цена позволит в короткие сроки 
обеспечить наполнение кардиозоны эффективным оборудовани-
ем с максимальной востребованностью у клиентов и минималь-
ной потребностью в обслуживании. 

CARDIO





1

2

3

4

1   -   Консоль Full HD Touch Screen 32 in   

2   -   Скорость 0,5-25 км/ч

3   -   Беговое полотно 1570 x 580 x 2,4 мм    

4   -   Угол наклона -2-18%

SH-T9100T 

Профессиональная 

беговая дорожка
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

DHZ А-7000

Габариты: 1840 х 900 х 1651 мм.  
Вес тренажера: 138 кг.

Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.  

Скорость: неограниченна.
Размеры полотна: 1765 х 490 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  
SHUA X9 (SH-T860)

Габариты: 2190 х 960 х 1580 мм.  
Вес тренажера: 198 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.  
Консоль: LED-дисплей. Скорость: 1-20 км/ч. 

Мощность двигателя: 5.0 л.с., пиковая 10.0 л.с. 
Угол наклона: -3-15%. Шаг наклона: 1%.

Размеры полотна: 1570 х 580 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

DHZ X-8200 

Габариты: 2180 х 930 х 1420 мм.  
Вес тренажера: 196 кг.

Макс. вес пользователя: 150 кг.  
Консоль: LED-дисплей.  

Мощность двигателя: 3.0 л.с., пиковая 7.0 л.с.   
Скорость: 1,0-20 км/ч. Угол наклона: 0-15%.

Размеры полотна: 1500 х 520 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

DHZ X-8400

Габариты: 2160 х 940 х 1410 мм.  
Вес тренажера: 198 кг.

Макс. вес пользователя: 150 кг.  
Консоль: LED-дисплей.

Мощность двигателя: 3.0 л.с., пиковая 7.0 л.с.   
Скорость: 1,0-20 км/ч. Угол наклона: 0-15%. 

Размеры полотна: 1500 х 520 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

DHZ X-8600P

Габариты: 2180 х 910 х 1530 мм.  
Вес тренажера: 200 кг.

Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.  

Мощность двигателя: 3.0 л.с., пиковая 7.0 л.с.
Скорость: 1-20 км/ч. Угол наклона: 0-15%.

Размеры полотна: 1500 х 520 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
ИЗОГНУТАЯ БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

SHUA SH-T901Z

Габариты: 2343 x 964 x 1525 мм.  
Вес тренажера: 181,6 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: LCD-дисплей.

Скорость: неограниченна.
Размеры полотна: 1500 x 480 мм.

ПОЛУПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

SHUA BC-T5517S

Габариты: 1960 х 825 х 1386 мм.  
Вес тренажера: 121 кг.

Макс. вес пользователя: 145 кг.
Консоль: LED-дисплей.   

Мощность двигателя: 2.5 л.с., пиковая 5.0 л.с. 
Скорость: 1,5-18 км/ч. Угол наклона: 0-15%. 

Размеры полотна: 1450 х 520 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

SHUA SH-T8919T

Габариты: 2190 х 970 х 1600 мм.  
Вес тренажера: 191 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.  
Консоль: Touch Screen 15,6 in. Скорость: 0,8-20 км/ч. 

Мощность двигателя: 3.0 л.с., пиковая 6.0 л.с.  
Угол наклона: -3-15%. Шаг наклона: 1%.

Размеры полотна: 1570 х 580 мм.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

SHUA SH-T9100T

Габариты: 2217 х 982 х 1523 мм.  
Вес тренажера: 220 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: Full HD 32 in.  

Мощность двигателя: 3.0 л.с., пиковая 6.0 л.с.
Скорость: 0,5-25 км/ч. Угол наклона: -2% -18%.

Размеры полотна: 1570 х 580 мм.
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ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  

DHZ A-5200

Габариты: 1210 х 630 х 1540 мм.  
Вес тренажера: 75 кг.

Макс. вес пользователя: 160 кг.
Консоль: LED-дисплей.

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ  

SHUA SH-B9100RT

Габариты: 1663 х 620 х 1400 мм.  
Вес тренажера: 126 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: Touch Screen 15,6 in. 

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  

DHZ X-9107

Габариты: 1190 х 600 х 1370 мм.  
Вес тренажера: 72 кг.

Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  
SHUA SH-B9100U

Габариты: 1123 х 675 х 1506 мм.  
Вес тренажера: 77,5 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: LED-дисплей 15,6 in.

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ  

DHZ A-5100

Габариты: 1755 х 650 х 1400 мм.  
Вес тренажера: 108 кг.

Макс. вес пользователя: 160 кг.
Консоль: LED-дисплей.

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
AIRBIKE TANGEN X-8860

Габариты: 1277 х 270 х 883 мм.  
Вес тренажера: 45 кг.

Макс. вес пользователя: 135 кг.
Консоль: LCD-дисплей.  

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  

SHUA SH-B9100UT

Габариты: 1123 х 675 х 1506 мм.  
Вес тренажера: 98 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: Touch Screen 15,6 in. 

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ  

DHZ X-9109

Габариты: 1630 х 610 х 1300 мм.  
Вес тренажера: 100 кг.

Макс. вес пользователя: 160  кг.
Консоль: LED-дисплей.

Питание: генератор.

ВЕЛОТРЕНАЖЕР  
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ  

SHUA SH-B9100R

Габариты: 1663 х 620 х 1400 мм.  
Вес тренажера: 101,5 кг.

Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: LED-дисплей.

Питание: генератор.
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ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ  
ТРЕНАЖЕР  
DHZ X-9200

Габариты: 2270 х 800 х 1830 мм.  
Вес тренажера: 175 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.  
Длина шага: 520 мм.
Угол наклона: 13-35%.

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ  
ТРЕНАЖЕР  
DHZ X-9201

Габариты: 2270 х 800 х 1830 мм.  
Вес тренажера: 174 кг.
Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.  
Длина шага: 520 мм. Наклон: нет.

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ  
ТРЕНАЖЕР  
SHUA SH-B9100E

Габариты: 1802 х 872 х 1835  мм.  
Вес тренажера: 245 кг.
Макс. вес пользователя: 180 кг.
Консоль: LED-дисплей.  
Уровни нагрузки: 40.
Питание: генератор.  
Маховик: 14 кг.

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ  
ТРЕНАЖЕР  
SHUA SH-B9100EТ

Габариты: 1802 х 872 х 1835 мм.  
Вес тренажера: 245 кг.  
Макс. вес пользователя: 180 кг. 
Консоль: Touch Screen 15,6 in.  
Уровни нагрузки: 40.
Питание: генератор.  
Маховик: 14 кг.

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ 
ТРЕНАЖЕР  
DHZ X-9300

Габариты: 2270 х 746 х 1780 мм.  
Вес тренажера: 135 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг.
Консоль: LED-дисплей.   
Угол наклона: постоянный. 

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ 
(АДАПТИВНЫЙ) 
ТРЕНАЖЕР  
DHZ X-9100

Габариты: 1980 х 900 х 1860 мм.  
Вес тренажера: 234 кг.
Макс. вес пользователя: 159 кг.  
Консоль: LED-дисплей.  
Угол наклона: 0-15%. Шаг наклона: 1%.

ЛЕСТНИЦА-ЭСКАЛАТОР 
TANGEN D8900

Габариты: 1580 х 845 х 2115 мм.  
Вес тренажера: 203 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг.  
Уровни нагрузки: 1-15.  
Скорость: 0,3-2 км/ч.  
Консоль: LCD-дисплей.  
Высота шага: 208 мм.  
Ширина шага: 555 мм. 

FS300 ВЕНТИЛЯТОР 
МОБИЛЬНЫЙ DHZ,  
ДЛЯ ТРЕНАЖЕРНОГО И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ЗАЛА

Габариты: 2100 х 750 х 2120 мм.  
Вес тренажера: 200 кг.
Питание: 220 В. Мощность: 0,75 КВт.  
Диапазон воздушного потока: до 36 м.  
Площадь охлаждения до 500 м2. 
Обороты в мин.: 5-200.
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ГРЕБНОЙ ТРЕНАЖЕР TANGEN X-4200

Габариты: 2470 х 620 х 350/1100 мм. Вес тренажера: 50 кг.   
Макс. вес пользователя: 150 кг. Уровни нагрузки: 10.  
Консоль: LCD-дисплей. Сопротивления: воздушное.

ГРЕБНОЙ ТРЕНАЖЕР DHZ X-6101 

Габариты: 2100 х 570 х 480 мм. Вес тренажера: 40 кг.  
Макс. вес пользователя: 160 кг. Уровни нагрузки: 10. 
Консоль: LED-дисплей. Сопротивление: водное.

САЙКЛ-ТРЕНАЖЕР  
S-300

Габариты: 1340 х 500 х 1200 мм.  
Вес тренажера: 42 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг.  
Уровни нагрузки: 12. 
Регулировка руля и сиденья:  
вертикально и горизонтально.
Трансмиссия: ременная.

САЙКЛ-ТРЕНАЖЕР  
X-958

Габариты: 1130 х 580 х 1350 мм.  
Вес тренажера: 67 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг. 
Регулировка руля и сиденья:  
вертикально и горизонтально.
Трансмиссия: ременная. 
Маховик: 23 кг.  

САЙКЛ-ТРЕНАЖЕР  
X-959

Габариты: 1130 х 580 х 1350 мм.  
Вес тренажера: 67 кг.
Макс. вес пользователя: 150 кг. 
Регулировка руля и сиденья:  
вертикально и горизонтально.
Трансмиссия: ременная. 
Маховик: 23 кг. 

ГРЕБНОЙ ТРЕНАЖЕР TANGEN F500

Габариты: 2350 х 450 х 1000 мм. Вес тренажера: 50 кг.   
Макс. вес пользователя: 160 кг. Уровни нагрузки: 5.  
Консоль: LED-дисплей. Сопротивления: воздушное.

ЛЫЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР  
TANGEN X-8820

Габариты: 1270 х 600 х 2160 мм.  
Вес тренажера: 52 кг.  
Макс. вес пользователя: 160 кг. 
Уровни нагрузки: 10.  
Консоль: LCD-дисплей.  
Сопротивления: воздушное.

САЙКЛ-ТРЕНАЖЕР  
SHUA SHB-8860S

Габариты: 1210 х 540 х 1200 мм.  
Вес тренажера: 50 кг.  
Макс. вес пользователя: 150 кг.  
Уровни нагрузки: 12. 
Регулировка руля и сиденья:  
вертикально и горизонтально.
Трансмиссия: цепная.  
Маховик: 20 кг. 





Силовые рамы DHZ Fitness изготавливаются из стального профиля 
повышенной прочности с учетом максимальной нагрузки в усло-
виях функционального тренинга. Собственное производство по-
зволяет создать основу конструкции тренировочного комплекса 
для разного количества спортсменов и размещаемых аксессуа-
ров - от базовых вариантов до индивидуальных сконструирован-
ных рам. 

Силовая рама может быть оборудована дополнительными навес-
ными элементами, точками крепления, накопителями для хра-
нения дисков, сконструирована с возможностью размещения 
тяжелоатлетического помоста и отвечать всем требованиям кон-
кретного тренажерного зала и зоны функционального тренинга.

СИЛОВЫЕ 

РАМЫ





1

3

4

5

6

2

1   -   Прямоугольный профиль 100 x 50 x 3 мм   

2   -   Разметка лазерным оборудованием

3   -   Накопители из нержавеющей стали

4   -   Петли для ленточных эспандеров

5   -   Пластиковые заглушки    

6   -   Усиленная конструкция 

A3081

Силовая рама
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A3082  
СИЛОВАЯ РАМА 

Профиль: 80 х 80 х 3 мм. 
Габариты: 840 х 1340 х 2340 мм.  
Вес: 100 кг.

A3085  
СИЛОВАЯ РАМА 

Профиль: 80 х 80 х 3 мм. 
Габариты: 2590 х 1900 х 2345 мм.  
Вес: 197 кг.

A3081  
СИЛОВАЯ РАМА

Профиль: 100 х 50 х 3 мм.  
Габариты: 1730 x 1840 x 2450 мм. 
Вес: 195 кг.

A3083  
СИЛОВАЯ РАМА 

Профиль: 80 х 80 х 3 мм. 
Габариты: 1340 х 1340 х 2340 мм.  
Вес: 158 кг.

E6247 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
МАШИНА СМИТА 

Габариты: 2100 х 1300 х 2230 мм.  
Вес: 405 кг.

A3048  
СИЛОВАЯ РАМА 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм. 
Габариты: 1540 х 1335 х 2320 мм.  
Вес: 150 кг.

ПОМОСТ ДЛЯ СИЛОВЫХ РАМ (А3048, А3081)

Габариты: 2950 х 2660 х 45 мм. Вес: 200 кг.

ПОМОСТ ДЛЯ СИЛОВЫХ РАМ (А3083, А3084, А3085)

Габариты: 3170 х 2960 х 73 мм. Вес: 200 кг.





Оборудование для тяжелой атлетики производится под соб-
ственными торговыми марками DHZ Fitness, TANGEN, PROFI-FIT и 
полностью обеспечивает зону свободных весов тренажерного 
зала любого масштаба грифами, дисками, гантельными рядами и 
наборами, помостами и стеллажами для хранения. 

Грифы изготавливаются из высокопрочной легированной стали с 
зеркальным хромированным покрытием и представлены строги-
ми олимпийскими моделями, моделями для разного хвата разного 
диаметра. В дополнении к грифам и нагружаемым тренажерам в 
ассортименте представлен широкий модельный ряд каучуковых 
и металлических обрезиненных дисков в строгом черном цвете и 
расцветке олимпийских стандартов, соревновательные и трени-
ровочные гири. 

ТЯЖЕЛАЯ 

АТЛЕТИКА
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ГАНТЕЛЬ ГЕКСАГОНАЛЬНАЯ ОБРЕЗИНЕННАЯ

Диаметр рукояти: 28-34 мм. Вес: 1-70 кг.

ГАНТЕЛЬНЫЙ РЯД POWER

Диаметр рукояти: 28-34 мм. Длина рукояти: 140 мм. Шаг: 2,5 кг. Вес: 2,5-25 кг / 27,5-37,5 кг / 27,5-50 кг / 40-50 кг.

ГАНТЕЛЬНЫЙ РЯД PROFESSIONAL

Диаметр рукояти: 28 мм. Длина рукояти: 140 мм. Шаг: 2,5 кг. Вес: 2,5-25 кг / 27,5-50 кг.

ГАНТЕЛЬ В ВИНИЛОВОЙ  
ОБОЛОЧКЕ, ШЕСТИГРАННИК

Диаметр рукояти: 25-39 мм. Вес: 0,5-5 кг.

ГАНТЕЛЬ  
С РЕГУЛИРУЕМЫМ ВЕСОМ

Диаметр рукояти: 28 мм. Длина рукояти: 105 мм.  
Диаметр дисков: 180 мм. Вес: 2-20 кг / 2-32 кг.

ГАНТЕЛЬНЫЙ РЯД 
CHROME

Диаметр рукояти: 28 мм. Длина рукояти: 120 мм.  
Шаг: 1 кг. Вес: 1-10 кг.
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ГИРЯ PVC С ЖЕСТКОЙ РУЧКОЙ

Вес: 4-14 кг.

ГИРЯ ТРЕНИРОВОЧНАЯ

Вес: 4-40 кг. 

ЗАМОК ДЛЯ ГРИФА D50 ММ 
(АЛЮМИНИЕВЫЙ, 1 ШТ)

Диаметр втулки: 50 мм.

ЗАМОК ДЛЯ ГРИФА D50 ММ 
(ПЛАСТИКОВЫЙ, 1 ШТ)

Диаметр втулки: 50 мм.

ЗАМОК ДЛЯ ГРИФА D50 ММ  
СО СТОПОРОМ ПРЕМИУМ (1 ШТ) 2,5 КГ

Диаметр втулки: 50 мм. Вес: 2,5 кг.

ГРИФ ГАНТЕЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ  
510 ММ (ЗАМКИ СО СТОПОРОМ) D50 ММ

Замки со стопором. Ширина рукояти: 130 мм. Диаметр рукояти: 28 мм.  
Диаметр втулки: 50 мм. Длина: 510 мм. Вес: 5 кг.

ГИРЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ

Вес: 8-32 кг. 

ГИРЯ ОБРЕЗИНЕННАЯ  
С ХРОМИРОВАННОЙ РУЧКОЙ

Вес: 4-32 кг.



62     //     ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 1250 ММ 
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 870 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 1250 мм. Вес: 9,5 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 1800 ММ 
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1250 мм.  
Диаметр рукояти: 26 мм. Длина: 1830 мм. Вес: 13,5 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 2200 ММ 
(ДО 250 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 2200 мм. Вес: 20 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 2200 ММ 
(ДО 500 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 2200 мм. Вес: 20 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ  
ОЛИМПИЙСКИЙ 2200 ММ, УСИЛЕННЫЙ, СЛОЖНЫЙ 

(ДО 500 КГ, ЗАМКИ-ТРЕЩЕТКИ) D50 ММ

Замки со сложным стопором. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 2200 мм. Вес: 25 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ  
ОЛИМПИЙСКИЙ ДЛЯ ПАУЭРЛИФТИНГА 2200 ММ 

(ДО 680 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 29 мм. Длина: 2200 мм. Вес: 20 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 2200 ММ  
(BLACK, ДО 500 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 2200 мм. Вес: 20 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ ОЛИМПИЙСКИЙ 1500 ММ 
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1010 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 1500 мм. Вес: 11,8 кг.
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ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ  
ОЛИМПИЙСКИЙ ЖЕНСКИЙ 2010 ММ  

(BLACK, ДО 480 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1310 мм.  
Диаметр рукояти: 25 мм. Длина: 2010 мм. Вес: 15 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ EZ-ОБРАЗНЫЙ  
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 820 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 1210 мм. Вес: 10 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ РАМКА  
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 520 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 860 мм. Вес: 12,8 кг.

ГРИФ С ВРАЩАЮЩИМИСЯ РУЧКАМИ 
(ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Длина: 1200 мм. Вес: 16 кг.

ГРИФ ХЭТФИЛДА  
ДЛЯ ПРИСЕДАНИЙ 2230 ММ D50 ММ

Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 370 мм.  
Длина: 2204 мм. Вес: 21 кг.

ТРЭП-ГРИФ  
1830 ММ D50 ММ

Диаметр рукояти: 33 мм. Ширина рукояти: 180 / 428 / 618 мм.  
Диаметр втулки: 48,3 мм. Макс. нагрузка: 450 кг. Вес: 17 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ EZ-ОБРАЗНЫЙ,  
СТРОГИЙ, СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ  

(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 1060 мм. 
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 1570 мм. Вес: 13,5 кг.

ГРИФ ДЛЯ ШТАНГИ W-ОБРАЗНЫЙ  
(ДО 150 КГ, ЗАМКИ-ПРУЖИНЫ) D50 ММ

Замки-пружины. Диаметр втулки: 50 мм. Ширина рукояти: 820 мм.  
Диаметр рукояти: 28 мм. Длина: 1200 мм. Вес: 10 кг.
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ДИСК ДЛЯ ШТАНГИ КАУЧУКОВЫЙ,  
ЧЕРНЫЙ D51 ММ

Диаметр: 450 мм. Вес: 5-25 кг.

ДИСК ОБРЕЗИНЕННЫЙ  
ЦВЕТНОЙ D51 ММ

Диаметр: 135-210 мм. Вес: 0,5-2,5 кг.

ДИСК ДЛЯ ШТАНГИ КАУЧУКОВЫЙ,  
ЦВЕТНОЙ D51 ММ

Диаметр: 450 мм. Вес: 5-25 кг.

ДИСК ОБРЕЗИНЕННЫЙ FASSION  
ЦВЕТНОЙ D51 ММ

Диаметр: 170-429 мм. Вес: 1,25-25 кг.

ДИСК ОБРЕЗИНЕННЫЙ 3 HANDLE  
ЧЕРНЫЙ D51 ММ

Диаметр: 162-430 мм. Вес: 1,25-25 кг.

ДИСК ДЛЯ ШТАНГИ HI-TEMP  
С ЦВЕТНЫМИ ВКРАПЛЕНИЯМИ D51 ММ

Диаметр: 450 мм. Вес: 5-25 кг.



РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ ЗАКРЫТАЯ 
(ДЕЛЬТА, БИЦЕПС, ТРИЦЕПС)  

PROFI-FIT-RT-017

Диаметр рукояти: 32 мм.  
Габариты: 150 х 175 х 35 мм. Вес: 0,71 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ  
ЗА ГОЛОВУ 120 СМ  
PROFI-FIT-RT-014

Диаметр рукояти: 25 мм.  
Габариты: 1200 х 140 х 40 мм. Вес: 5,3 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ К ЖИВОТУ  
(УЗКИЙ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ ХВАТ)  

PROFI-FIT-RT-019

Диаметр рукояти: 35 мм.  
Габариты: 200 х 175 х 118 мм. Вес: 1,84 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ НА ТРИЦЕПС 
V-ОБРАЗНАЯ (СЕРЬГА)  

PROFI-FIT-RT-020

Диаметр рукояти: 29,5 мм.  
Габариты: 440 х 300 х 40 мм. Вес: 2,77 кг. 

СМЯГЧАЮЩАЯ  
НАКЛАДКА НА ГРИФ,  

PROFI-FIT-RT-024

Габариты: 320 х 150 х 170 мм.  
Вес: 0,1 кг.

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ  
НА ТРИЦЕПС И ТЯГИ К ЖИВОТУ 

(СРЕДНИЙ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ ХВАТ) 
PROFI-FIT-RT-021

Диаметр рукояти: 23-31 мм.  
Габариты: 400 х 220 х 170 мм. Вес: 3,55 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ  
ПРЯМАЯ 50 СМ  

PROFI-FIT-RT-023

Диаметр рукояти: 35 мм.  
Габариты: 520 х 78 х 40 мм. Вес: 2,2 кг. 

СМЯГЧАЮЩАЯ НАКЛАДКА  
НА ГРИФ, ДИАМЕТР 8 СМ,  

ДЛИНА 38 СМ С ЛОГОТИПОМ  
PROFI-FIT-RT-025

Диаметр: 80 мм. Длина: 400 мм.  
Вес: 0,21 кг. 
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РЕМЕНЬ ДЛЯ ПОДВЕШИВАНИЯ 
ОТЯГОЩЕНИЙ К ПОЯСУ  

НЕЙЛОНОВЫЙ, С ЛОГОТИПОМ  
PROFI-FIT-RT-007

Габариты: 460 х 50-170 х 15 мм. Вес: 0,52 кг.

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ  
W-ОБРАЗНАЯ  

PROFI-FIT-RT-013

Диаметр рукояти: 27 мм.  
Габариты: 790 х 123 х 40 мм. Вес: 3,35 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ МЫШЦ СПИНЫ,  
УЗКИЙ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ ХВАТ 70 СМ 

PROFI-FIT-RT-011

Диаметр рукояти: 32,5 мм.  
Габариты: 700 х 160 х 150 мм. Вес: 4,3 кг. 

РУКОЯТКА ДЛЯ МЫШЦ СПИНЫ, 
ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ ХВАТ 100 СМ  

PROFI-FIT-RT-010

Диаметр рукояти: 25 мм.  
Габариты: 975 х 160 х 155 мм. Вес: 5,58 кг.

НЕЙЛОНОВЫЙ РЕМЕНЬ 
РЕГУЛИРУЕМЫЙ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ 

МЫШЦ БЕДРА И ЯГОДИЦ,  
С ЛОГОТИПОМ PROFI-FIT-RT-006

Габариты: 270 х 85 х 25 мм. Вес: 0,11 кг.

ГИБКАЯ ТЯГА (КАНАТ) XXXL  
ДЛЯ ТРИЦЕПСА  

PROFI-FIT-RT-002

Диаметр рукояти: 25 мм.  
Габариты: 1340 х 95 х 65 мм. Вес: 0,95 кг. 

ГИБКАЯ ТЯГА (КАНАТ)  
ДЛЯ ТРИЦЕПСА  

С МЕТАЛЛИЧЕСКИМИ КОНЦАМИ  
PROFI-FIT-RT-005

Диаметр рукояти: 25 мм.  
Габариты: 700 х 70 х 70 мм. Вес: 0,88 кг. 

БИЦЕПС БЛАСТЕР  
(БИЦЕПС БОМБЕР)  

ДЛЯ ИЗОЛЯЦИИ БИЦЕПСА  
PROFI-FIT-RT-001

Габариты: 570 х 100 х 100 мм. Вес: 1 кг.



ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА     //     67

ПЛИНТЫ ДЛЯ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ 
РЕГУЛИРУЕМЫЕ 300-450 ММ

Габариты: 900 х 565 х 335 мм. 
Вес: 40 г.

ПОЯС ДЛЯ  
ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

Размер: S, M, L, XL.

ПОМОСТ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИЙ 
(РЕЗИНА)

Габариты: 1000 х 3000 х 40 мм. Вес: 100 кг.  
Габариты: 2000 х 2500 х 40 мм. Вес: 200 кг. 
Габариты: 2000 х 3000 х 40 мм. Вес: 200 кг.  
Габариты: 2500 х 3000 х 40 мм. Вес: 230 кг. 
Габариты: 3000 х 3000 х 40 мм. Вес: 200 кг.

ПОМОСТ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИЙ 
КОМБИНИРОВАННЫЙ  

(ФАНЕРА, РЕЗИНА)

Габариты: 2000 х 3000 х 40 мм. Вес: 170 кг.  
Габариты: 2500 х 3000 х 40 мм. Вес: 200 кг. 
Габариты: 3000 х 3000 х 40 мм. Вес: 230 кг. 

ПОЯС ДЛЯ  
ПАУЭРЛИФТИНГА

Размер: S, M, L, XL.

ПОМОСТ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИЙ 
(Т-ОБРАЗНАЯ РЕЗИНА)

Габариты: 2500 х 2500 х 100 мм. Вес: 500 кг.

ПОМОСТ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИЙ

Габариты: 2500 х 2500 х 100 мм. Вес: 500 кг. 
Габариты: 3000 х 3000 х 100 мм. Вес: 700 кг.

ПОЯС ДЛЯ  
ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ,  

ТЕКСТИЛЬ

Размер: S, M, L.

ПОЯС ДЛЯ  
ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ  

С КАРАБИНОМ

Размер: S, M, L, XL.
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A2215-10 СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ (НА 10 ПАР)

Габариты: 2400 х 655 х 825 мм. Вес: 95 кг.

A2510  
СТОЙКА  
ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ 
(НА 60 ПАР, 
ВЕРТИКАЛЬНАЯ)

Габариты: 850 х 610 х 1600 мм. 
Вес: 64 кг.

A5402  
СТОЙКА  
ДЛЯ ФИТНЕС ШТАНГ

Габариты: 850 х 860 х 1600 мм.
Вес: 50 кг.

A5409  
СТОЙКА ДЛЯ 
ХРАНЕНИЯ 
РУКОЯТОК  
И АКСЕССУАРОВ

Габариты: 610 х 550 х 1305 мм.
Вес: 25 кг.

A1231  
СТОЙКА  
ДЛЯ ДИСКОВ  
(ДО 600 КГ)

Габариты: 620 х 1090 х 1025 мм.  
Вес: 32 кг.

A2067  
ПОДСТАВКА  
ПОД ГАНТЕЛЬНЫЙ РЯД  
(НА 10 ПАР, 1-10 КГ) 

Габариты: 630 x 710 x 1250 мм.  
Вес: 15 кг.

A3010  
ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ДЕРЖАТЕЛЬ  
ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ 
ГРИФОВ (НА 8 ШТ)

Габариты: 680 х 660 х 250 мм.  
Вес: 26 кг.

A5405  
ПОДСТАВКА 
ПОД БОДИБАРЫ 
(ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ)

Габариты: 900 х 600 х 1220 мм.  
Вес: 26 кг.



ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА     //     69

A0120  
СТЕЛЛАЖ МОДУЛЬНЫЙ 1100-1200

Габариты: 1250 х 480 х 1210 мм. Вес: 60 кг.

A0155  
СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ (ГРИФЫ)

Габариты: 2016 х 712 х 1287 мм. Вес: 90 кг.

A0124  
СТЕЛЛАЖ МОДУЛЬНЫЙ 1800-1200

Габариты: 1950 х 480 х 1210 мм. Вес: 80 кг.

A0129  
СТЕЛЛАЖ МОДУЛЬНЫЙ 2900-1200

Габариты: 3100 х 480 х 1210 мм. Вес: 120 кг.

A0131  
СТЕЛЛАЖ МОДУЛЬНЫЙ 2900-1950-1200

Габариты: 3100 х 480 х 1960 мм. Вес: 150 кг.

A0153  
СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ (МЯЧИ)

Габариты: 2016 х 712 х 1287 мм. Вес: 70 кг.





Оборудование и аксессуары для аэробики и фитнеса выпускает-
ся под собственными брендами DHZ Fitness, TANGEN и PROFI-FIT, 
включает всё необходимое для оснащения зоны групповых тре-
нировочных программ - износостойкие коврики, штанги и обре-
зиненные диски для аэробики, гимнастические мячи, степ-плат-
формы и бодибары, эспандеры, медицинболы, слэмболы и многое 
другое. 

Оборудование изготовлено из нетоксичных материалов повы-
шенной прочности для эксплуатации в коммерческих условиях, 
обеспечивает удобство, создает дополнительную нагрузку, помо-
гает восстанавливаться после травм, так же подходит для домаш-
них тренировок. 

АЭРОБИКА  

И ФИТНЕС



МЕДБОЛ

Внешний материал: поливинилхлорид (ПВХ) с ребристой поверхностью. Наполнитель: резиновая крошка. Диаметр: 190-230 мм. Вес: 1-5 кг.
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СЛЭМБОЛ (SLAMBALL)

Внешний материал: поливинилхлорид (ПВХ). Наполнитель: кварцевый песок.  
Поверхность с протектором, удобным для хвата.  
Цвет: черный. Диаметр: 230-330 мм. Вес: 2-50 кг.

МЕДИЦИНБОЛ С ХВАТАМИ

Внешний материал: поливинилхлорид (ПВХ). Наполнитель: резиновая крошка. 
Цвет: черно-зеленый. Диаметр: 275-286 мм. Вес: 6-10 кг.

МЕДИЦИНБОЛ НАБИВНОЙ 
(WALLBALL)

Внешний материал: винилискожа. Наполнитель: резиновая крошка.  
Цвет: черно-зеленый. Диаметр: 350 мм. Вес: 3-13 кг.

МЕДИЦИНБОЛ НАБИВНОЙ КЕВЛАРОВЫЙ 
(KEVLAR WALLBALL)

Внешний материал: кевлар. Наполнитель: резиновая крошка.  
Цвет: черно-зеленый. Диаметр: 350 мм. Вес: 6 и 9 кг.
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БОДИБАР

Стальной гриф 1200 мм с неопреновым антискользящим покрытием.  
Диаметр: 29-36 мм. Вес: 1-8 кг.

НАБОР ПРЯМЫХ ШТАНГ

Количество: 5 шт. Шаг: 5 кг. Длина грифа: 980 мм.  
Диаметр грифа: 33 мм. Вес: 10-30 / 35-55 кг. 

ИСКУССТВЕННЫЙ ГАЗОН (ТРАВА)  
ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА С РАЗМЕТКОЙ

Высота ворса: 25 мм. Размер: 2000 х 10000 / 2000 х 15000 мм

КАНТОВКА ПОКРЫШКИ (ТРЕНАЖЕР TIRE FLIP)

Дополнительно можно нагружать дисками 2 накопителя.  
Высота резины: 650 мм. Диаметр: 1300 мм. Вес: 125 кг.  

САНИ ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА

Габариты: 1000 х 600 х 1020 мм. Вес: 38 кг.

САНИ-ТЕЛЕЖКА ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА 
(ТРЕНАЖЕР TANK)

Диаметр колеса: 320 мм. Ширина колеса: 100 мм. Клиренс: 50 мм.  
Габариты: 1180 х 800 х 930 мм. Вес: 102 кг.

НАБОР ИЗОГНУТЫХ ШТАНГ

Количество: 5 шт. Шаг: 5 кг. Длина грифа: 980 мм.  
Диаметр грифа: 33 мм. Вес: 10-30 / 35-55 кг. 

ШТАНГА ДЛЯ АЭРОБИКИ  
И КОМПЛЕКТ ДИСКОВ (1,25-2,5-5 КГ)

Стальные обрезиненные диски (1,25 кг; 2,5 кг; 5 кг) по 2 шт.  
Замки-пружины. Диаметр втулки: 25 мм. Диаметр рукояти: 31 мм.  

Ширина рукояти: 900 мм. Длина: 1400 мм. Вес комплекта: 20 кг.
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SAND BAG

Габариты: 600 х 190, 600 х 200, 600 х 210 мм.  
Вес без наполнения: 0,94, 1,08, 1,28 кг.

Вес с наполнением: 10, 15, 20 кг.

КОВРИК ДЛЯ ЙОГИ И ФИТНЕСА  
ПРОФ (ЗЕЛЕНЫЙ-СЕРЫЙ)

Габариты: 1730 х 610 х 6 мм. Вес: 1,2 кг. 

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ МЯЧ  
АНТИВЗРЫВ

Макс. вес пользователя: 100 кг.  
Диаметр: 55, 65, 75, 85 мм. Вес: 0,9-1,7 кг.

МЕШОК ОТЯГОЩЕНИЯ

Габариты: 510 х 210 мм.  
Вес без наполнения: 1,32, 1,38, 1,42 кг.

Вес с наполнением: 5, 10, 15 кг.

МЯЧ ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
ТРЕНИНГА WATER BALL

Диаметр: 30, 40, 50 мм.

КАНАТ ТРЕНИРОВОЧНЫЙ  
ДЛЯ КРОСС-ТРЕНИНГА 

Материал: полипропилен, ручки винил. Цвет: черный. 
Диаметр: 38 / 50 мм. Длина: 9, 12, 15 м. Вес: 6-14 кг.

СУМКА ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
ТРЕНИНГА WATER BAG

Габариты: 600 х 150, 650 х 200, 750 х 250 мм.  
Вес без наполнения: 1 кг. Объем: 10, 20, 35 л.

КОВРИК ДЛЯ ЙОГИ И ФИТНЕСА  
ПРОФ ПЛЮС (СВЕТЛО-ЗЕЛЕНЫЙ)

Габариты: 1730 х 610 х 4 мм. Вес: 2 кг. 

КОВРИК ДЛЯ ЙОГИ И ФИТНЕСА  
ПРОФ (ФИОЛЕТОВЫЙ-РОЗОВЫЙ)

Габариты: 1730 х 610 х 6 мм. Вес: 1,2 кг. 
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ПЛИОМЕТРИЧЕСКИЕ БОКСЫ 
(КОМПЛЕКТ)

Комплект из 4-х боксов. Вес: 42 кг. Высота: 31, 45, 61, 76 см.  
Основание : 41 x 41, 48 x 48, 56 x 56, 64 x 64 см.  

Верхняя платформа: 36 x 36, 41 x 41, 45 x 45, 50 x 50 см.

СТЕП-ПЛАТФОРМА  
STUDIO PROF

Три уровня регулировки высоты: 190 / 150 / 100 мм. 
Размер: 1000 x 400 x 190 / 150 / 100 мм.   

Вес: 8,3 кг. Цвет: серо-красный.

МЕШОК БОКСЕРСКИЙ  
(РЕЗИНОВАЯ КРОШКА)

Размер: 920 х 250, 940 х 300,  
1100 х 300, 1180 х 300, 1180 х 350 мм.  

Вес: 30, 40, 50, 60, 70 кг.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ PLYO BOX  
3 в 1 СО ШКАЛОЙ НАКЛОНА  

(ФАНЕРА) 50х60х75 см

Габариты: 600 х 750 х 500 мм. Вес: 25 кг. 

ПЛИОМЕТРИЧЕСКИЙ БОКС  
РЕГУЛИРУЕМЫЙ 1412

Габариты: 620 х 520 х 310 /340 мм. Вес: 24 кг. 

ПОЛУСФЕРА ДЛЯ ФИТНЕСА 

Максимальный вес пользователя: 200 кг.
Диаметр: 630 мм. Высота: 200 мм. Вес: 10 кг.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ PLYO BOX  
3 в 1 МЯГКИЙ 50х60х75 см

Вес: 8 кг. Габариты: 510 х 610 х 750 мм.  

СТЕП-ПЛАТФОРМА  
STP-560

Три уровня регулировки высоты: 150 / 200 / 250 мм.
Размер: 900 x 350 x 150 / 200 / 250 мм (евростандарт).  

Вес: 8 кг. Цвет: черно-серый.

СТЕП-ПЛАТФОРМА  
CLUB STEP ORIGINAL

Три уровня регулировки высоты: 100 / 150 / 200 мм.
Размер: 1080 х 410 х 100 / 150 / 200 мм. Вес: 8,5 кг.  

Цвет: черно-зеленый с сиреневыми ножками.
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РЕМЕШОК ДЛЯ ЙОГИ  
(ЧЕРНЫЙ)

Размер: 2430 х 38, 3040 х 38 мм. 
Вес: 148, 164 г.

ЭСПАНДЕР ТРУБЧАТЫЙ 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 В 1

Длина: 1200 мм. Вес: 1,2 кг.

КОЛЬЦА ГИМНАСТИЧЕСКИЕ  
ДЛЯ КРОСС-ТРЕНИНГА

Наружный диаметр колец: 235 мм.  
Диаметр хвата: 35 мм. Стропы: 4500 х 25 мм.  
Максимальная нагрузка: 450 кг. Вес: 1,5 кг.

БЛОК ДЛЯ ЙОГИ  
ЧЕРНЫЙ

Габариты: 100 х 150 х 230 мм. Вес: 0,3 кг. 

ЛЕСТНИЦА  
ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  

ТРЕНИРОВОК

Габариты одного элемента: 500 х 500 мм.  
Количество элементов в наборе: 6 шт. Вес: 1,5 кг.

СКАКАЛКА СКОРОСТНАЯ  
НА ПОДШИПНИКЕ 

Длина (регулируемая): 2980 мм.  
Длина ручки: 160 мм. Вес: 100 гр.

РОЛИК ГИМНАСТИЧЕСКИЙ  
(ШИРОКИЙ) 

Диаметр колеса: 190 мм. Ширина колеса: 55 мм.  
Ручка: 160 мм. Вес: 0,5 кг.

ЭСПАНДЕР ЛЫЖНИКА, БОКСЕРА, 
ПЛОВЦА УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

Длина: 2300 мм. Вес: 0,3 кг.

ЭСПАНДЕР ТРУБЧАТЫЙ

Сопротивление: 3,5-10 кг. Длина: 1200 мм.



БЕСПЛАТНАЯ СБОРКА ЗАЛА

Для клиентов DHZ Fitness предусмотрена бесплатная сборка зала. Сборку и от-
ладку оборудования осуществляет сервисная служба компетентных специалистов  
DHZ Fitness во всех городах России, Казахстане и Белоруссии. Оборудование, со-
бранное специалистами, работает дольше и эффективнее.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА И СЕРВИС

Сервисная служба DHZ Fitness консультирует клиентов по всем техническим вопро-
сы в режиме 24/7. Для замены износившихся деталей оборудован большой склад 
запасных частей, наличие которые позволяет оперативно реагировать на заявки в 
сервисную службу.

ГАРАНТИЯ 5 ЛЕТ

Компания DHZ Fitness поставляет только качественное оборудование, 
проверенное временем. На раму всех силовых и нагружаемых тренажеров 
действует гарантия завода производителя 5 лет. Все гарантийные сроки прописаны 
в гаран-тийных условиях и являются неотъемлемой частью договора поставки 
товара.



БЫСТРАЯ ДОСТАВКА СО СКЛАДА

Наличие собственного склада готовой продукции позволяет хранить большие то-
варные запасы отдельных линеек оборудования на складе и при необходимости 
оперативно осуществлять отгрузку товара. Доставка до терминала любой транс-
портной компании осуществляется бесплатно.

3D-ПРОЕКТ ЗАЛА

При планировании будущего фитнес-клуба или тренажерного зала специалисты 
DHZ Fitness создадут ЗD-расстановку всех тренажеров с учетом особенностей по-
мещения и удобства их использования. 3D-расстановка поможет визуализировать 
будущий проект и учесть все нюансы. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

Весь ассортимент товара имеет аукционные описания, технические паспорта,  
сертификаты и монтажные схемы. Менеджеры профессионально помогут 
подобрать необходимое оборудование, рассчитают стоимость и создадут  
3D-визуализацию объекта.
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